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In den Industrielandern werden die Men-
schen heute sehr viel dlter als frither. Das
hat mit verschiedenen Faktoren zu tun.
Wer es wirklich mochte, kann sich besser
erndahren als die Menschen das friher
konnten. Auch die moderne Medizin kann
unsere Lebenserwartung verldngern. Der
Luxus des modernen Lebens hat aber auch
Nachteile. Wir sitzen zu viel, bewegen uns
zu wenig, und wir werden allgemein zu
wenig korperlich beansprucht.

Unter anderem deswegen leidet heute ein
sehr grolRer Teil unserer Bevolkerung unter
Osteoporose (Knochenentkalkung). Man
weill heute, dal’ jede dritte Frau tUber 50 in
ihrem Leben einen Knochenbruch erleiden
wird, der ohne addquate Gewalteinwir-
kung durch die Osteoporose verursacht
wird. Diese Briiche sind haufiger als alle
Félle von Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Schlaganfallen und Brustkrebs zusammen.
In den ersten 5-7 Jahren nach Einsetzen
der Wechseljahre kann eine Frau bis zu
20% ihrer Knochenmasse verlieren. Aber
auch Manner sind zunehmend betroffen.

Dabei gibt es heute gute Vorbeugungs-
und Behandlungsmoglichkeiten fir Osteo-
porose, man muR sie nur nutzen. Wir ha-
ben die wichtigsten Informationen fiir Sie
zusammengefaRt.

1- Was genau bedeutet Osteoporose?

Wortlich Ubersetzt heillt es ,poréser Kno-
chen”. Im Kindes- / Jugendalter und bis zum
jungen Erwachsenenalter geschieht der
Knochenaufbau. Im gesunden Knochen
herrscht dann fiir eine ganze Zeit ein Gleich-
gewicht zwischen Knochenabbau und Kno-
chenaufbau. Etwa ab dem 50. Lebensjahr
Uberwiegen die Abbauvorgidnge des Kno-
chens, die Knochendichte nimmt dann ab.

2 - Warum ist Osteoporose problematisch?

Ein poroser Knochen verliert an Stabilitat.
Knochenschmerzen konnen auftreten, es ent-
stehen leichter Knochenbriiche, auch ohne
groRe Gewalteinwirkung. Am haufigsten be-
troffen sind Wirbelkorper, Hiftknochen und
Handgelenke.

3 - Welche Ursachen hat Osteoporose?

Die Hormonumstellungen in den Wechsel-
jahren sind ein haufiger Grund, aber auch
Vitaminmangel, andere Krankheiten oder
verordnete Medikamente kénnen eine Os-
teoporose beglinstigen.

4 - Wie kann man Osteoporose feststellen?

Es existieren verschiedene Untersuchungs-
moglichkeiten. Von allen Experten anerkannt
ist die DEXA-Messung, bei der extrem nie-
drig dosierte Rontgenstrahlung verwendet
wird, um die Strahlendurchlassigkeit der
Knochen zu messen. Die Strahlungsmenge,



der ein Patient durch eine DEXA-Messung
ausgesetzt wird, ist etwa 100 mal geringer
als die natirliche Strahlung, die wir durch
unsere Umwelt in einem ganzen Jahr auf-
nehmen. Auch unter den DEXA-Geraten be-
stehen groBe Unterschiede. Unsere beson-
ders hochwertige und moderne Anlage liegt
hinsichtlich der Strahlenbelastung nochmal
50% niedriger als andere Geréte.

5 - Kosten fiir Untersuchung / Behandlung

Alle Experten sind sich einig, dass flr viele
Menschen eine Osteoporose-Messung zu
den absolut sinnvollen Vorsorgeuntersu-
chungen gehort. Trotzdem zahlen die ge-
setzlichen Krankenkassen diese Untersu-
chung nicht, der gesetzlich versicherte Pa-
tient mull die Kosten selbst tragen. Wenn
die Messung eine Osteoporose beweist,
werden alle folgenden Untersuchungen
und Behandlungen (Blutuntersuchungen,
Medikamente) von den Kassen bezahlt.

6 - Wie lauft die Untersuchung ab?

Fur die Messung liegt der Patient auf dem
Ricken. Es handelt sich nicht um eine ge-
schlossene Rohre wie bei einer Tomogra-
phie. Gemessen wird an der Wirbelsaule
und den Huften, die Untersuchung dauert
nur wenige Minuten. Anschliefend werden
die Bilder vom Computer ausgewertet. Der
Arzt kann dann anhand der Werte entschei-
den, wie gesund oder angegriffen der Kno-
chen ist.

7 - Was geschieht nach der Messung?

Falls eine Osteoporose vorliegt, wird mit-
tels Blutuntersuchungen nach der genauen
Ursache gesucht. Danach ist in der Regel
klar, welche Behandlung begonnen wird.
Alle benotigten Medikamente werden von
den Krankenkassen bezahlt.

8 - Wer sollte bei sich eine DEXA-Messung
durchfiihren lassen?

Der Dachverband Osteologie (DVO) gibt
Richtlinien heraus, fiir wen eine Messung
zu empfehlen ist. Das Alter spielt eine Rol-
le, auBerdem werden Vor- und Begleiter-
krankungen mit bertcksichtigt. Folgende

besondere Risikogruppen werden genannt:

Frauen ab 70 und Manner ab 80:
Erstuntersuchung wird flir diese Alters-
gruppe ohne Einschrankung empfohlen

Frauen ab 60 und Manner ab 70, wenn fol-

gende Faktoren vorliegen:

- Untergewicht

- alle Raucher

- Bruch von Arm, Ful}, Rippen oder Becken

- Oberschenkelhalsbruch von Mutter oder
Vater

- mehr als 2 Stlirze im Jahr ohne dufReren
AnlaR

- eingeschrankte Gehfahigkeit mit unter
100m Gehstrecke

- Rheumapatienten

- Diabetes mellitus Typ 1 (Zuckerkrankheit)

- Schilddrisenliberfunktion

- nach operativer Magenentfernung

- unter Behandlung mit bestimmten Brust-
krebsmedikamenten

- unter Hormonbehandlung nach Prostata-
krebs

Alle Erwachsenen ohne Altersbegrenzung,
wenn folgende Faktoren vorliegen:
- Kortisonbehandlung Gber mindestens
3 Monate
- Uberfunktion der Nebenniere
- Uberfunktion der Nebenschilddriise
- Frauen: Wechseljahre vor 45. Lebensjahr
- Frauen: Eierstockentfernung vor dem
50. Lebensjahr ohne Hormonersatzbe-
handlung

9 - Sollte eine DEXA-Messung wiederholt
werden?

Das kommt auf die Ergebnisse der Mes-
sung an. lhr Arzt wird das dann mit lhnen
besprechen.
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